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O presente grupo de trabalho esta realizando uma pesquisa para caracterizar e avaliar 0 consumo
de frutas e hortaligas durante a pandemia da COVID-19, no estado do Rio de Janeiro, verificando a
frequéncia e preferéncia de consumo desses alimentos, investigando se esse consumo foi afetado pelo
isolamento social ou crise financeira. A coleta de dados foi realizada entre junho e agosto de 2020.
Aplicou-se um questionario estruturado, online, via Google Forms, por meio de redes sociais, para
verificar o consumo de frutas e hortalicas por moradores do estado do Rio de Janeiro, maiores de 18
anos, de todos o0s géneros, com a participacao de 576 pessoas.

Do total de 576 respostas validas da amostra, 76% das pessoas eram do sexo feminino, enguanto
24% do sexo masculino. Em relacdo as faixas de renda, 62% das pessoas declaram receber mais de 3
salarios-minimos e que ndo tiveram sua renda afetada durante a pandemia de COVID-19. Sobre
escolaridade, 41% dos respondentes possuem pos-graduacdo e 36% ensino superior. O alto grau de
participantes com pos-graduacdo pode ter ocorrido pela forma de divulgacdo da pesquisa, uso de redes
sociais dos pesquisadores, €, pela maior facilidade de acesso e participacdo dessas pessoas em pesquisas de
opinido com utilizagéo de questionario eletronico.

Os participantes estavam na faixa etaria entre 36-60 anos (52,2%), seguido pela faixa entre 18-
35anos (39,3%). De acordo com os resultados, a maior parte dos participantes da pesquisa (67,4%)
afirmou que fizeram isolamento social, permanecendo em suas residéncias.

Verificou-se que o isolamento social aumentou a frequéncia de consumo de frutas e hortalicas no
estado do Rio de Janeiro. No entanto, a condi¢do de estar em isolamento teve relacdo direta com o nivel de
escolaridade e com a renda da populacdo, ou seja, os individuos com maior renda tiveram mais condi¢oes
de fazer o isolamento. A maior escolaridade também aumentou a frequéncia de consumo de frutas e
hortalicas, pois as pessoas com mais acesso a informacéo, geralmente, reconhecem a importancia de uma

alimentacéo saudavel, reforcando a necessidade de investimentos em educagéo.



